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Seacercael veranoysibiennadie cree
en los tratamientos magicos, hay mu-
chos que en pocas sesiones ayudan a
modelar, reducirlacelulitisyeliminar
la adiposidad localizada. Tanto este
problema comolacelulitis son formas
de almacenamiento de grasa, y si bien
su causa es genética, se agravan por
cambios hormonales ymalos hébitos.
La doctora Velia Lemel, dela So-
ciedad Argentina de Dermatologia
(SAD) y adscripta de Dermatologia
delaUBA, comenta que se debe traba-
jar apartir de un diagndstico médico
y con atencion personalizada: “Hoy,
la tecnologia de tltima generacion
concentra varias funciones en un ini-
co aparato, y en una sesion se pueden
tratar distintos problemas. El mé-
dicorecomendar4 la cantidad de se-
siones necesarias”, explica. Entre los
mas novedosos esté el Velashape ITI,
que combina radiofrecuencia, rayos
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Las cremas anticeluliticas o contra
adiposidades también ayudan, y mas
si incluyen cafeina, que estimula la
circulacion y favorece la lipdlisis.
Una de las novedades son las nuevas
férmulas crono-programadas, de accion
prolongada durante las 24 horas. A
diferencia de las que se aplican maiiana
y nache, los nuevos anticeluliticos
se adaptan al ritmo de las células y
se colocan sélo una vez al dia. Cada
principio activo actila en el momento
preciso: por lamafana, facilita la
eliminacidn de la grasa, y por la noche,
evita su almacenamiento.

Fuente: Catherine Bidan, del Polo Galénico Cuidados Corporales.
Pierree Fabre Dermo-Cosmétique.

infrarrojos y aspiracion no invasiva
(vacumterapia), para celulitis, adipo-
sidad y flacidez. Suplanta a su version
anterior con mayor potencia, menor
tiempo de tratamiento (tres sesiones
con intervalos de dos semanas) y re-
sultados masrapidos: aseguran que ya
enlaprimerasesionsereducendeuno
atrescentimetrosporzona.

Eldoctor Patricio Jacovella, jefe del
Servicio Cirugia Plastica del Clinicas,
dice que en estos tratamientos, mds
importante que los equipos -que de-
ben estar homologados por ANMAT-,
importa quién los aplica y a quién:
“Cualquier aparato de medicina es-
téticautilizado de forma incorrecta,
por mal uso del laser o sila persona se
expone al sol, puede acarrear quema-
durasopigmentacion”,detalla.

La mesoterapia es otra de las op-
ciones, y promete reducir la celulitis
con preparados farmacologicos. Se
realiza con inyecciones superficiales
intradérmicas sobre la zona (en gene-
ral, 10 sesiones, una por semana). Los
resultados son efectivos, pero puede
haber complicaciones si se es alérgico
aalgunode suscomponentes.

Lavacumterapia, muy de moda, es
unprocedimientonoinvasivo que,con
unabomba de aspiracion, succionala
piel sin penetrarla: “Mejora el aspecto
piel de naranja, pero puede danar pe-
quenosvasos yoriginar hematomas, o
aumentarenalgolaflaccidezsinoselo
utilizabien”, explica Jacovella.

La cantidad de sesiones dependera
del tratamiento e indicaciones mé-
dicas, pero ninguno de ellos se puede
hacer en caso de embarazo, amaman-
tamiento o sise tienen protesis meta-
licas. Y, como asegura el doctor Fer-
nando Felice, cirujano plastico (UBA),
“los resultados no son inmediatos;
la mayoria de estos procedimientos
abarcan de dos a cuatromeses y luego
requierendeunplandemantenimien-
toparaprolongarsusefectos”.

Y para que el plan sea perfecto, el
doctor Maximo Ravenna, de la Socie-
dad de Obesidady Trastornos Alimen-
tarios, recomienda lacteos descrema-
dos, ensaladas de frutas sin azticar e
infusiones. Ademas, tomar un caldo
antesdelascomidasyconsumirhorta-
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Para dar batalla. 1. Gel modelador de almendra. Esculpe y tonifica la silueta ($264,30, L’Occitane).

2. Controlcel, mejora la calidad de la piel, con cafeina que potencia el efecto reductor (5156, Icone
Cosmeética). 3. Crema reafirmante Q10 que convierte los dcidos grasos en energia (549,85, Nivea) . 4.
Gel crema reafirmante, modela y mejora la celulitis (5243, Exel). 5. Gel que tonifica y restaura la firmeza
de gldteos, piernas y abdomen (5212, Laca). 6. Espuma modeladora con cafeina y extractos vegetales,
favarece la eliminacién de grasas (5220, Carthage). 7. Adipcfactor crema modeladora estimula la sintesis
de colageno y elastina (5170, Lidherma). 8. Locién de tratamiento cosmético intensivo para la celulitis
(5178,99, Avon). 9. Cellu Slim, con efecto adelgazante (329,40, Elancyl).

lizasdevarios colores, proteinas como
las carnes blancas/rojas magras, hue-
Vo y quesos magros. Tomar tres litros
de liguido por diaylimitar al maximo
las harinas refinadas. En actividad fi-
sica, Alejandro Resnisky, posgradua-
doen Fisiologiadel Deporte, comenta
queloideal es elegiruna actividad ae-
robica de bajo impacto para estimular
la circulacién (factor clave enlalucha
contra la celulitis), como caminar,
nadar o andar en bicicleta: “Hay que
comenzar con intensidad baja yuna
frecuenciade dia pormedio (almenos,
por 30 minutos), paraluegodeun mes
incrementar la intensidad. Los resul-
tados se comienzan aver en la octava
semana”,precisa.

Asl, todo plan que se ponga en mar-
cha debe pensarse desde la salud: “Si
no trabajamos nuestrarelacion con el
alimentoyconelmovimiento,siempre
volveremos al mismo lugar. Cuando
nos alimentamos con productos salu-
dables,nosejercitamosydescansamos
lo suficiente, el cuerpo encuentra su
equilibrio y peso adecuado®, concluye
Luana Hervier, coach en nutricion y
estilodevidasaludable, s
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