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SEISPUNTAS PARAINTENTARLO

QUENOS VAN A QUEDAR PERFECTAS

U ES CIERTO QUE PODEMOS
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D iQuées?

Es un problema de origen circu atoro guess
agrava si estas mucho tiempo paraczoquisiz.
Podes sentir las piernas cansadas ninchadaso
pesadas. ¢ Te pasa’?

D Soluciones

-Elegi cremas, gelesoaceiiesoust=nganam -
ca, aloevera, centellaasiziica === e 0 ©
gingko biloba (son geniales parz ba ar = soama
v mejorar la circulacion sangune=s | Usa a5 tooas
las noches conmasajesduass ===
-Mientras mirds tu serie favori= acos == o0
las piernasa 45 grados hacizamos 25 =500
cansas.

-Sicaminas 20 minvtosporda == === o

~ dés pensar en recorridos fos o somwesar tuan-

dovas o volvésdel trabaia.
-Tratadenousartacosalics Yo o==owe= o=
undiaafullarribadeesoszzoas 2 s =
mind un poco descalza.

-iChausal, alcohol, grasasyouic=s o=
cuanto menaos, mejor).

-Los masajesde drenaje in‘eancm mamE = o
mas para eliminarliquidosy Towrmes & masae
essuaveytesuperrelaja. 2= 0 e =m0 =
mana ($200 porsesionen(ammm et ==
tica y Bienestar).

1. Bomba de bafo efervescent=om s s e
para la bafiadera. Alivia las pemes s 0
Mies).

2. Locion tonica con eximcios e e
ran la circulacion sanguines y 2D & S e
cansancioy pesadezenlaspemas 8 e

) cQuées?

La celulitis (gue también es un problema de ori-
gen circulatorio) son comulos de grasa que se
ubican debajo de la piel, sobre todo en piernasy
cola. lgual, quedate tranqui: nos pasa al 90 por
ciento de las mujeres.

) Soluciones

-L leva una dieta lo mas balanceada y equilibra-
da posible. Inclui mucha fibra (asi podés regular
el transitointestinal).

-tvita lasaly los alimentos refinados (grasas,
fritos, dulces). No te das cuenta, y estas metien-
doen el cuerpo productos de desecho, sustan-
Cias toxicas y acumulacion de grasas.

-Come mucha, pero mucha fruta y verdura.
-Toma como minimo un litro y medio de agua a
0 larzodel dia (podés cargarte tres botellitas de
500 ml asi llevas el control).
-_oidealesandaren bicicleta o hacer natacion.
-No =st3 buena la actividad fisica de alto impacto.
-=n Figurella hay un método de modelacion cor-
porzal para nada invasivo gue esta buenisimo.
Combina actividad fisica en modulos termicos,
con oxigenoterapia y presoterapia. Ayuda a mo-
delary reducir grasa acumulada, reduce la celuli-
tis. tonifica los musculos, elimina toxinas y desin-
toxica el cuerpo. Cuesta $195 la sesion.

1. Offensive Cellulite reduce la
celulitis incrustada, alisa la piel
de naranja vy reafirma la silueta
($284, Elancyl).

2. Good-bye Celulitis reduce la
celulitis {$133, Nivea).
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P éQuéson?

Los pelos encarnados aparecen, mas que nac=.
en pieles sensibles, cuando el pelo es muy grussa
o despues de depilarnos. Hay que tener cuidaco
DOrque a veces generan infecciones con pus, irr-
taciony granitos.

b Soluciones

-Tené siempre la piel hidratada. Fsto hace que
esteé fresca, firmey elastica. Y ademas, ayuda a
prevenir la foliculitis.

-Si tenés un pelito encarnado, aplicate arri-

ba una compresa mojada en agua caliente (en-
tre cincoy diez minutos). El calor reduce la infla-
maciony lleva el pelo mas cerca de la superficie
(para gue después lo puedas sacar con pincita .
-Exfolia tus piernas dos veces por semana. Po-
dés hacerlo con esponja vegetal o con algun g=
exfoliante. Es importante que lo hagas bien suza-
ve y en forma circular con la piel humedecida.

-l a depilacion definitiva (laser) es otra solucion. Ya
enla primera sesion se eliminan muchisimo los pelas
encarnadosy se previene que salgan nuevos. Chau
irritacion y bienvenida a una piel espectacular (des-
de $350 por sesion, Centro Meédico Laser Aegyna).
-Otra opcion es comprarte la maquina de depi-
lacion por luz pulsada para usar en casa (la de
Philips, por ejemplo, cuesta $4999).

1. Jabon cremoso e 5 =
exfoliante con oleo de e | (e e N
acai ($92, Natura). k { ST,
2.Creme de Corps

Milk and Honey es

un exfoliante para el
cuerpo con manieca
de karite. Deja la piet
stiper suave ($382,
Kiehl's). e

3. El azlicar exfoliante ]
corporal es buenisimo #W — #2
para terminar con los

pelos encarnados.
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Viene conaroma a \[‘ e B
caco, dulce de leche aicar
o chocolate ($103, La #3 “‘:E 2 er
Pasionaria ). |




