


Medicina Estética

METODOS
'NO INVASIVOS

£2 ¢son realmente
~, o Invasivos?

SON TRATAMIENTOS MEDICOS QUE NO UTILIZAN
METODOS CRUENTOS COMO LA CIRUGEA.
_ % PERO ;SON INOCUOS? ;REALMENTE LOS PODEMOS
J “ LLAMAR DE ESE MODO Y QUE RIESGOS Y BENEFICIOS
PRESENTAN? OPINAN LOS ESPECIALISTAS.
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el marketing ya que siempre
. que uno aplica una crema o se
- realiza un tratamiento con ldser
estd invadiendo el organismo,

0§ Nuevos tratamientos
l estéticos han reemplaza-
do a las cirugias estéticas,
entre ellos el lifting, operacidn

de rejuvenecimiento muy
empleada en los afios 70. Las
tecnologias como el ldser, la
luz pulsada intensa, la radio-
frecuencia, el ultrasonido o la
criolipélisis entran dentro de

este paraguas. Pero para saber si

s0N No invasivos, poco invasi-

vos 0 qué, estd la palabra de los

especialistas.

{MARKETING
O REALIDAD?

La palabra “no invasivo” es
una suerte de sello creada por

en algin punto. Se dice “no
invasivo” ya que no se estd
cortando, no hay sangre ni va
a quedar una cicatriz luego del

tratamiento como pdsa €n una

| cirugia.

Por ejemplo, en otra época,

| para quitar un tatuaje se reali-
. zaba una cirugia convencional
- donde habia que quitar la piel
| tatuada, remover y coser de

vuelta. Habia un corte, una
herida y una cicatriz. Hoy, con

' el uso del laser a través de la luz,
. se disuelve el pigmento del tatua-




-f: Tecnicas estéticas poco invasivas
%

L Laser. Existen diferentes tipos: se diferencian en el Mesoterapia.
& medio activo donde se genera la emision. Puede ser gas Microinyecciones en la dermis
o (laser de Co2), sdlido (neodimio-yag, alejandrita), iquido superficial con diferentes
_ \ % (colorantes) o semiconductores (diodos). principios activos.

{

Radiofrecuencia. Peelings mecanicos.
Produce calor intemo en Pulidos por ejemplo, con punta de
L Ser. la piel v estimula diamante, ejerce una renovacion
e % . la autoproduccion de de las capas superficiales de la

Toy E;l:::: I coldgenoyelastina. | Diel,y elimina las células muertas.
botulimica. La (IPL). Se usa . :
toxina botuninica para depila- U]_j:rasqmdu. Produce vasodilatacion y estimula el metabolismo del
tipo A paraliza cién y tejido adiposo, v el drenaje linfatico. Se usa en la ultracavitacion.
el misculo y "plan- = rejuveneci- i i
cha" 1as arrugas. miento. Peeling quimico. Es la aplicacion sobre la piel de una o més sustan-

cias quimicas que provocan una destruccion controlada de los estratos
epidérmicos con la consecuente descamacion debida a la aceleracidon del
recambio celular, v la posterior regeneracion epidénmica, asi como de la
Ieparacion de la dermis con la formacion de nuevo colageno.

Criolipolisis. Destruccion
de celulas grasas mediante el frio,
Se usa en tratamientos reductores.
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~ CAPSULAS TERMICAS:
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. beneficios en el cuerpo, su cias graves?
- GALOR + GYM: UNA EUMBIHAEIGH PELIGROSA - utilizacion comienza en & sigho La []E?didﬂ de minerales provo- |
~ Apartir de los problemas de anitmias, y desencadenar un 19,y sus fines terapéutioos ca deshidratacién, y lamisma |
salud. —a veoes fatales-, pro- paro cardiomespiratorio. pueden ser muy positivos. es la pérdida o deshalance i
ducidos en algunas personas _ Pero la ozonoterapia tiene hicico en el cuerpo, provocada |
que utilizaron sistemas que 2. ¢ Es obligatorio en la Ciertas contraindicaciones, por un balance hidrico negativo,
combinan nutinas de gimnasia mayoria de |F'3 gimna- como, mf gjemplo, no es 0 %22 $2 pierde mas liquido,
en ambientes clidos, con onig tm:lmmtl:aulﬂn aconsejable en personascon  del que el cuero necesita para
ozonaterapia, consultamos aun | 2decuada? . hipertiroidisme, ya que el azono  funcionar comectamente. Dicho
 especialista Hasta &l momento no existe provoca el aumento significativo  deshalance produce una baja
ey alguna que regule laforma e algunas hormonas tiroideas.  en el sodio y en el potasio g
1. ;Hacer ejercicio a de ventilacidn y/o climatizacion  Tampoco lo pueden realizar corporal, y la pérdida de esta
aﬂaq temperaturas en el en los gimnasios. En el arficulo  personas con hipertension que ~ (itima sustancia, puede provo-
ambiente es riesgoso? nimero 7 de la ley NOmero 139 no estén medicadas, yaqueel  car una arritmia cardiaca, lo que
¢Por qué? aprobada en el a0 1999, 860 zonoprovoca lacreacionde  ademés podria desencadenar |
Cuando se realiza acividad s habla sobre la ventilacin de  |a hormona adrenalinay nora-  un paro cardiorrespiratorio. \
fisica, bfﬂﬂ] s hacerlo en los vestuarios: drenalina, pudiendo provocar ]
un ambiente ventilado, y a una "Articulo 7°.- Los servicios efectos en el corazon.
temperaturano mayoralos 26 sanitaris y vestuarios de estos [
grados centigrados. Silamisma  establecimientos deben gjustar 4, ;La pérdida de minera- :
€s superior, debemos hidra- Sus dimensiones, iuminacion les durante la gimnasia no
tamos comectaments durante ¥ ventilacidn minima segtin lo repuestos rapidamente, i
la actividad, utilizando bebidas establezca la reglamentacign.” ~ pueden tener consecuen-
que contengan vitaminas y -
minerales, para, de esta forma, 3. Qué es la ozonotera- Alejandro Resnishy,
evitar una deshidratacion, pia? ¢Es compatible con el | Prof. de Educacidn Fisica 0 i
Esto en algunos casos, puede ejercicio fisico reciente? en Fisiologia del Ejercicio ;
El ozono provoca innumerables

provocar una baja de presion,
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